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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
ΛΟΓΟΠΕΔΙΚΩΝ  

 

Διευκολύνοντας την 
ανάπτυξη του λόγου 

 στα παιδιά 

 τριών έως τεσσάρων ετών 

 


   

 
 
 
 
 

ο παιδί ηλικίας 3-4 ετών μπορεί να 
συνομιλεί και να συζητά εύκολα. Είναι 
σε θέση να μιλά, για αρκετή ώρα, πάνω 
σε ένα θέμα χωρίς τη βοήθεια κάποιου 
ενήλικα. Το παιδί μπορεί : 

 
 
να ζητά άδεια για κάτι  

 
να αστειεύεται 

 
να μιλάει για τους άλλους 

 
να κάνει φίλους  

 
να παίζει σε ομάδες 
 

να απαντάει σε όλα τα είδη των 

ερωτήσεων  
 

να είναι κατανοητό από άγνωστους 

ανθρώπους  
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Διευκολύνετε την ανάπτυξη του λόγου 
του παιδιού σας όταν προσπαθείτε :  
 

Να δημιουργείτε, κάθε μέρα, 
ευκαιρίες για επικοινωνία με το παιδί 
σας. Για παράδειγμα, καθιερώστε μία 
ώρα συζήτησης. 

Να δίνετε στο παιδί σας ευκαιρίες να 
παίζει με τους φίλους του, ατομικά και 
ομαδικά. 

Να παίζετε παιχνίδια μαζί, 
κατάλληλα για την ηλικία του. 

Να επιτρέπετε στο παιδί σας να 
εκτελεί ανάλογες με την ηλικία του 
δραστηριότητες, για να γίνει αυτόνομο. 

Να διαβάζετε στο παιδί σας, συχνά 
και να το αφήνετε να λέει την ιστορία 
μαζί σας. 

Να λέτε τραγούδια και ποιήματα 
μαζί. 

Το παιδί σας είναι πλέον αυτόνομο και 
μπορεί να επικοινωνεί άνετα με τα μέλη 
της οικογένειας και τους φίλους του. 
Μιλά καθαρά χρησιμοποιώντας ώριμο 
λεξιλόγιο και ολοκληρωμένες προτάσεις. 
Για να εδραιώσετε και να συμβάλλετε 
στην καλή ανάπτυξη της κατανόησης  
και της έκφρασης του παιδιού σας :   
 

Συμπεριφερθείτε στο  παιδί σας ως 
«ενήλικας» - μην ενισχύετε «ανώριμες» 
συμπεριφορές όσο χαριτωμένες και αν 
είναι. 

Μοιραστείτε πληροφορίες μαζί του. 

Αφήστε το παιδί σας να βοηθήσει 
στις διάφορες δραστηριότητες που είναι 
ανάλογες με την ηλικία του. 

Διαβάζετε συχνά παραμύθια και 
ιστορίες. 

Τραγουδάτε μαζί τραγούδια και 
λέτε ποιήματα με ομοιοκαταληξίες. 

Παίζετε κατάλληλα για την ηλικία 
του παιχνίδια. 
 
 
 
 
 
 
 

Ετσι το παιδί σας καταλαβαίνει 
καθημερινές συνομιλίες και συζητήσεις, 
καθώς και ιστορίες και ανέκδοτα. Ο 
εκφραστικός του λόγος γίνεται πιο 
ώριμος και μοιάζει με του ενήλικα . 
 
 
`                                  
 
 

 
 

ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΣ ΑΡΕΣΕΙ ΠΟΛΥ  
 

ΝΑ ΔΙΑΣΚΕΔΑΖΕΙ  
 

ΚΑΙ ΝΑ ΠΑΙΖΕΙ ΜΑΖΙ ΣΑΣ 
 
 
 
 

Εάν επιθυμείτε περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με την ανάπτυξη του λόγου του 

παιδιού σας μπορείτε να επικοινωνήσετε με 
τον Πανελλήνιο Σύλλογο Λογοπεδικών στο 
τηλέφωνο : 210 777 99 01 ή να στείλετε fax  

στο 210 777 99 22 ή email : 
info@logopedists.gr 
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